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บทคดัย่อ 

กำรศึกษำน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ (1) ศึกษำบริบทชุมชนบำ้นแม่สุริน (2) ศึกษำระบบกำรผลิตและควำมมัน่คง
ดำ้นอำหำรของชุมชน (3)ศึกษำปัจจยัโอกำสและควำมเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบต่อควำมมัน่คงดำ้นอำหำรของ
ชุมชน (4)วเิครำะห์ปัญหำและขอ้เสนอแนะแนวทำงกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพควำมมัน่คงดำ้นอำหำรของชุมชน 

กำรวจิยัคร้ังน้ี เก็บรวบรวมขอ้มูลแบบเจำะจง 2 กลุ่ม ประกอบดว้ย ชำวบำ้น จ ำนวน 25 คน ตวัแทนองคก์ร
และหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง จ ำนวน 8 คน โดยกำรศึกษำขอ้มูลทุติยภูมิ กำรสัมภำษณ์เชิงลึก กำรจดัเวทีชุมชนและกำรสนทนำ
กลุ่ม กำรวิเครำะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม ตลอดจนกำรส ำรวจชุมชนและสัมภำษณ์แบบไม่เป็นทำงกำร วิเครำะห์ขอ้มูลเชิง
คุณภำพโดยเน้นให้คนในชุมชนเขำ้มำมีส่วนร่วมผ่ำนเวทีพูดคุยวิเครำะห์สภำพแวดลอ้มของชุมชนถึงจุดแข็ง จุดอ่อน 
โอกำส และอุปสรรค  

ผลกำรศึกษำพบวำ่ บริบทของชุมชนบำ้นแม่สุรินมีวถีิชีวติผสมผสำนระหวำ่งวฒันธรรมของคนไทยใหญ่ คน
เมืองและคนกะเหร่ียง ท ำกำรเกษตรเป็นอำชีพหลกั และมีควำมสัมพนัธ์ท่ีแนบชิดกบัทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม  
แหล่งท่ีมำของอำหำรประกอบด้วย จำกกำรผลิต จำกแหล่งธรรมชำติ และจำกหัวไร่ปลำยนำ  จำกกำรซ้ือ และจำกกำร
แบ่งปันหรือทำงวฒันธรรมประเพณี   โดยชุมชนมีแนวควำมคิดต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร คือกำรมีอำหำรกินตำมท่ีตอ้งกำรอยำ่ง
เพียงพอและยัง่ยนื มีแหล่งอำหำรท่ีหลำกหลำยจำกธรรมชำติ สำมำรถหำกินไดต้ลอดปีตำมฤดูกำล กำรมีอำชีพท่ีสำมำรถสร้ำงรำยได้
เพียงพอส ำหรับซ้ือหำอำหำรท่ีมีควำมจ ำเป็น   รวมถึงมีศกัยภำพในกำรจดักำรอำหำรอยำ่งเหมำะสม   มีวฒันธรรมหรือรูปแบบกำรกิน
ตำมภูมิปัญญำทอ้งถ่ิน ปัจจยั โอกำสและควำมเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชนประกอบดว้ย 
ศกัยภำพและกำรเปล่ียนแปลงในระบบกำรเกษตรต่อกำรผลิตอำหำร รูปแบบกำรใชป้ระโยชน์ และกำรเปล่ียนแปลงของ
แหล่งทรัพยำกรธรรมชำติ   รำยได ้และศกัยภำพในกำรเขำ้ถึงหรือหำซ้ืออำหำรท่ีตอ้งกำร  กำรคงอยูแ่ละกำรเปล่ียนแปลง
ทำงดำ้นวฒันธรรมประเพณี และกำรแบ่งปัน ขอ้เสนอแนะแนวทำงในกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพควำมมัน่คงดำ้นอำหำรของ
ชุมชนประกอบดว้ย กำรเสริมศกัยภำพชุมชนในกำรจดักำรแหล่งอำหำรตำมธรรมชำติ ในกำรผลิตพืชอำหำรหลกัท่ีมีควำม
ปลอดภยั เพียงพอ และหลำกหลำย ในดำ้นกำรจดักำรอำหำรผำ่นวถีิวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ในวิถีกำรบริโภคอยำ่งรู้เท่ำทนั และ 
กำรเสริมศักยภำพบุคลำกรในชุมชน (ผูน้ ำกลุ่มองค์กรต่ำงๆ) ให้มีกลไกในกำรเฝ้ำระวงัควำมมัน่คงทำงดำ้นอำหำรของ
ชุมชนตลอดจนกำรสร้ำงกำรเรียนรู้เร่ืองควำมมัน่คงทำงอำหำรใหก้บัคนอ่ืนๆในชุมชน 

 
 
 

 

ค าส าคญั ควำมมัน่คงทำงอำหำร บำ้นแม่สุริน อ ำเภอขนุยวม  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
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Abstract 

 

The objectives of the study were (1) to study the community context of Mae Surin 

Village; (2) to study the system of the food production and the food security of the 

community; (3) to study factors, opportunity, and risks which related to or affected the food 

security in the community; and (4) to analyze their problems and suggestions on the potential 

strengthen guidelines for food security in the community. 

In this research, the researcher collected the purposive data from 2 groups of 

people in the community, these were 25 persons who were specifically selected from people 

in the community and 8 persons selected from related organizations or sectors. The data were 

collected from in-depth interview, community stage meetings, group discussion, participatory 

community analysis, including community survey and informal interview. The data were 

analyzed qualitatively, stressing on the participation of the people in the community through 

the community stage meetings, and analyzing the community environment in the aspect of 

strength, weakness, opportunity and obstruction. 

The findings of this study were as follows: The community context of Mae Surin 

Village was the integration of the culture of the ethnic tribe of northern people, natives, and 

karens. They mainly did farming and they were closely related to natural resources and the 

environment. Their food sources consisted of food derived from production, natural food 

sources or their field, buying, and apportioning in some traditional practice. Their concept 

toward the food security was to have food to consume sufficiently and sustainably, to have 

various natural food sources according to varied season throughout the year, to have career 

by which they could make enough money to buy necessary food to consume, to have 

potential for suitable food management, and to have consumption culture according to the 

local wisdom. And considering factors, opportunity, and risks which related to or affected the 

food security in the community, it was found that the factors consisted of potential and 

changes of agricultural system which affected the food production,  the utility and the 

deterioration of natural resource sources, their income and their potential for needed food 

accessibility, and the remainders and changes of the culture/tradition/apportionment. 

Considering their suggestions on the potential strengthen guidelines for food security in the 

community, it was found that the guidelines consisted of strengthening the community 

potential for the management of natural food sources, the food management through local 

culture, conscious food consumption, and strengthening the potential of the personnel in the 

community (local organization leaders) for monitoring food security in the community, and 

making other people in the community learned about the food security. 
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บทน า 
จำกภำวะวิกฤติพลงังำน ท่ีไดส่้งผลต่อตน้ทุนกำรผลิตในภำคกำรลงทุน และภำคกำรเกษตร ซ่ึงเป็นแหล่ง

กำรคำ้และอำหำรของโลก ต่อมำคือผลกระทบท่ีชดัเจนข้ึนเร่ือย ๆ ของภำวะโลกร้อน ท ำให้เกิดผลต่อระบบกำรผลิตอยำ่ง
รุนแรง ทั้ งกำรเปล่ียนแปลงของฤดูกำล ควำมรุนแรงของภยัธรรมชำติ กำรพฒันำตนเองของโรค แมลงศตัรูพืช ท ำให้
ชำวโลกก ำลงัจะสูญเสียส่ิงท่ีส ำคญัท่ีสุดไป นัน่คือ ควำมมัน่คงทำงอำหำร อนัเป็นปัจจยัพ้ืนฐำนท่ีส ำคญัในกำรด ำรงชีวติของ
มนุษย ์  ประเทศไทย ก็เป็นประเทศหน่ึงท่ีก ำลงัไดรั้บผลกระทบจำกกำรลดลงของทรัพยำกรธรรมชำติ และควำมเส่ือม
โทรมของส่ิงแวดลอ้ม จนไปลดทอนควำมสำมำรถในกำรพ่ึงตนเอง ทั้งในดำ้นวิถีกำรท ำกำรเกษตรซ่ึงเป็นวิถีหลกัของ
ชุมชนทอ้งถ่ิน และกำรแสวงหำอำหำรตำมแหล่งธรรมชำติ เป็นเหตุใหห้ลำยๆ  ชุมชนอยูใ่นภำวะควำมเส่ียงของควำมมัน่คง
ทำงอำหำร บ้ำนแม่สุริน หมู่ท่ี 3 ต ำบลขุนยวม อ ำเภอขุนยวม  จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  เป็นหมู่บ้ำนขนำดกลำง มีจ ำนวน
ครัวเรือนประมำณ 250 ครัวเรือน  มีประชำกรประมำณ  750  คน ท่ีประกอบไปดว้ยหลำกหลำยชำติพนัธ์ุ  ทั้งชำวไทยใหญ่  
คนเมือง  และกระเหร่ียง  ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรม บำ้นแม่สุรินเปรียบเสมือนเป็นตวัแทนของชุมชนทอ้งถ่ิน
ส่วนหน่ึงในพ้ืนท่ีจงัหวดัแม่ฮ่องสอนท่ีพยำยำมด ำรงอยูใ่หไ้ดท่้ำมกลำงวกิฤต ซ่ึงสำมำรถพบเห็นไดโ้ดยทัว่ไปในบริบทของ
จงัหวดัแม่ฮ่องสอน  อนัเน่ืองมำจำกควำมสัมพนัธ์ท่ีแนบชิดกบัทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม บนฐำนคิดท่ีให้คุณค่ำ
และพยำยำมดูแลรักษำระบบธรรมชำติ ใหคุ้ณค่ำต่อควำมเป็นมนุษย ์มีวฒันธรรมของกำรช่วยเหลือเก้ือกลู อยำ่งไรก็ตำมก็ยงั
ไม่มีส่ิงท่ีจะรับประกนัไดว้ำ่ชุมชนเหล่ำน้ีจะไม่ไดรั้บผลกระทบจำกภำวะวกิฤติดงักล่ำวขำ้งตน้  เน่ืองจำกก ำลงักำ้วเขำ้สู่กำร
เผชิญกบัปัญหำของภำวะควำมเส่ียงเร่ืองอำหำร ซ่ึงมีตน้ตอท่ีเกิดข้ึนมำอยู่หลำยประกำร  เร่ิมตั้งแต่ กำรเส่ือมโทรมของ
ทรัพยำกรและส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อแหล่งอำหำรตำมธรรมชำติท่ีชุมชนไดพ่ึ้งพิง   กำรผลิตภำคกำรเกษตร
ผนัผวน ทั้งในเร่ืองอตัรำผลผลิตท่ีได ้ควำมไม่แน่นอนของรำคำ รวมถึงกำรเปล่ียนแปลงและกำรขยำยตวัของพืชเชิงเด่ียว
เพ่ือเศรษฐกิจรำยได ้กบัพืชอำหำรเพ่ือกำรพ่ึงตนเองในกำรบริโภคในครัวเรือน  ท ำให้บำงช่วงเวลำเกิดควำมสับสน เร่ิมส่ง
ผลกระทบต่อชีวติควำมเป็นอยูข่องคนในชุมชนท่ีเคยสำมำรถพ่ึงพำตนเองในกำรผลิตไดใ้นระดบัหน่ึง ในขณะท่ีกำรเขำ้ถึง
ของระบบโลกำภิวฒัน์ก็เป็นไปอย่ำงรวดเร็ว  ทั้ งในดำ้นเทคโนโลยีล ้ ำสมยั  ส่ิงของอุปโภค  บริโภคใหม่ๆ เขำ้มำแทนท่ี
ของเดิมท่ีถูกก ำหนดใหล้ำ้สมยัและเปล่ียนแปลงไป  ซ่ึงบำงแง่มุมท ำให้ชุมชนเกิดควำมเขม้แข็งและทนัต่อกระแสภำยนอก
มำกข้ึน  แต่ในขณะเดียวกนักำรเปล่ียนแปลงก็ท ำให้ชุมชนตกอยูใ่นภำวะควำมเส่ียง อ่อนแอลง โดยเฉพำะเร่ืองค่ำนิยมใน
กำรบริโภค ท่ีเป็นเร่ืองใหญ่ท่ีมกัถูกมองขำ้ม ซ่ึงทั้งหมดลว้นส่งผลโดยรวมต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรอนัเป็นปัจจยัพ้ืนฐำน
ในกำรด ำรงชีวติของคนในชุมชน 

ดงันั้นท่ำมกลำงสถำนกำรณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปและควำมไม่แน่นอนในวิถีกำรด ำรงชีวิตของคนในชุมชน
ทอ้งถ่ินอยำ่งบำ้นแม่สุริน จึงมีควำมส ำคญัอยำ่งยิ่งท่ีจะตอ้งศึกษำถึงปัจจยัเง่ือนไขส ำคญัท่ีส่งผลกระทบต่อควำมมัน่คงทำง
อำหำรของชุมชนตั้งแต่ในอดีตจนถึงปัจจุบนั วำ่ชุมชนมีศกัยภำพในกำรจดักำรเพ่ือสร้ำงควำมมัน่คงทำงดำ้นอำหำรอยูม่ำก
น้อยเพียงใด และมีควำมเส่ียงต่อควำมไม่มัน่คงทำงอำหำรมำกน้อยเพียงได  ทั้ งน้ีเพ่ือให้ทรำบสถำนกำรณ์ด้ำนต่ำงๆท่ี
เก่ียวขอ้ง  และสำมำรถน ำไปสู่กำรวเิครำะห์หำแนวทำงในกำรท่ีจะเสริมสร้ำงศกัยภำพดำ้นควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชน 
เพ่ือป้องกนัและแกไ้ขปัญหำท่ีจะเกิดข้ึนในอนำคตโดยกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
 
วตัถุประสงค์การวจิยั 

1. เพื่อศึกษำบริบทชุมชนบำ้นแม่สุริน อ ำเภอขนุยวม จงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
2. เพ่ือศึกษำระบบกำรผลิตและควำมมัน่คงดำ้นอำหำรของชุมชน 
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3. เพ่ือศึกษำปัจจยั โอกำส และควำมเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบต่อควำมมัน่คงดำ้นอำหำรของชุมชน 
4. เพื่อศึกษำ วเิครำะห์ปัญหำและขอ้เสนอแนะแนวทำงกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพควำมมัน่คงดำ้นอำหำรของชุมชน 

 
วธีิด าเนินการวจิยั 

1.ขั้นตอนการวจิยั 
ขั้นตอนท่ี 1 ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบังำนวิจยั ไดแ้ก่  แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัควำมมัน่คงทำง

อำหำร  แนวคิดกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพชุมชน  กระบวนกำรเรียนรู้และกำรจดักำรควำมรู้ของชุมชน  กำรวิเครำะห์ชุมชน
อยำ่งมีส่วนร่วม กำรวิเครำะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกำส และอุปสรรค  กำรสนทนำกลุ่ม กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม และกำร
สมัภำษณ์แบบเฉพำะเจำะจง เพ่ือก ำหนดเป็นกรอบแนวคิดในงำนวจิยั 

ขั้นตอนท่ี 2 กำรศึกษำสภำพพ้ืนท่ี บริบทของชุมชนท่ีท ำกำรศึกษำ   
ขั้นตอนท่ี 3 เป็นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งจำกผูใ้ห้ขอ้มูล ไดแ้ก่ กลุ่มเกษตรกร ปรำชญ ์ผูรู้้ในชุมชน 

ผูน้ ำชำวบำ้น นกัพฒันำองคก์รเอกชน และชำวบำ้น โดยท ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีกำรต่ำง ๆ ไดแ้ก่ กำรสัมภำษณ์ 
กำรสัมภำษณ์แบบเฉพำะเจำะจง กำรสนทนำกลุ่ม กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม กำรพูดคุยแบบไม่เป็นทำงกำร กำรแวะเยี่ยม 
และใชชี้วติร่วมกบัชำวบำ้น 

ขั้นตอนท่ี 4 เป็นขั้นตอนกำรวเิครำะห์ และสรุปผลงำนวจิยั เน่ืองจำกกำรวจิยัคร้ังน้ีมีกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล
หลำยวิธีกำรและไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลมำเป็นระยะ กำรวิเครำะห์ขอ้มูล โดยเฉพำะขอ้มูลในเชิงคุณภำพไดถู้กวิเครำะห์มำ
อยำ่งต่อเน่ืองโดยกำรมีส่วนร่วมของผูท่ี้เก่ียวขอ้ง โดยเฉพำะอยำ่งยิ่งชำวบำ้นในพ้ืนท่ีและนกัพฒันำองคก์รเอกชน โดยใช้
กำรวเิครำะห์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกำส และอุปสรรค และกำรวเิครำะห์ชุมชนแบบมีส่วนร่วม  

ขั้นตอนท่ี 5 เม่ือผูว้จิยัไดร่้ำงรำยงำนวทิยำนิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์แลว้ จึงเสนออำจำรยท่ี์ปรึกษำ สอบป้องกนั
วทิยำนิพนธ์ และจดัท ำวทิยำนิพนธ์ฉบบัสมบูรณ์ต่อไป 

2.  การคดัเลอืกตวัอย่าง  
2.1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกรายครัวเรือน  ได้ใชว้ิธีกำร

คดัเลือกกลุ่มตวัอย่ำงคิดเป็นจ ำนวนร้อยละ 10 ของจ ำนวนหลงัคำเรือนทั้งหมด  ซ่ึงจำกจ ำนวนหลงัคำเรือนทั้งส้ิน 250 
หลงัคำเรือน  จึงก ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยในกำรสัมภำษณ์ชำวบ้ำน 25 หลงัคำเรือน โดยใช้เคร่ืองมือแบบสัมภำษณ์ ซ่ึงมี
กระบวนกำรในกำรคดัเลือกโดยกำรหำรือในท่ีประชุมคณะกรรมกำรหมู่บำ้น โดยใชห้ลกัเกณฑพิ์จำรณำจำกสัดส่วนควำม
เหมำะสมของสำขำอำชีพของคนในชุมชน คือในภำคกำรเกษตรประมำณร้อยละ 80 ของกลุ่มตวัอย่ำง และนอกภำค
กำรเกษตรประมำณร้อยละ 20 ของกลุ่มตวัอยำ่ง  

2.2 กลุ่มตัวอย่างในการเกบ็รวบรวมข้อมลูแบบสัมภาษณ์เจาะจง 2 กลุ่ม ดงัน้ี 
2.1.1 ปรำชญ ์ผูรู้้ ผูน้ ำชุมชน ทั้งผูน้ ำท่ีเป็นทำงกำรและไม่เป็นทำงกำรจ ำนวน 5 คน  
2.1.2 ตวัแทนหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง นกัวชิำกำร และนกัพฒันำองคก์รเอกชน 8 คน 

2.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาข้อมลูโดยจัดเวทีชุมชน และการสนทนากลุ่ม ไดใ้ชห้ลกัเกณฑ์
ในกำรพิจำรณำผูเ้ข้ำร่วมกิจกรรมเวทีชุมชน คร้ังละ 25-30 คน ได้แก่ ตัวแทนกลุ่มเกษตรกรท่ีเป็นสมำชิกเครือข่ำย
เกษตรกรรมทำงเลือก เกษตรกรทัว่ไปท่ีไม่ไดเ้ป็นสมำชิกเครือข่ำย ตวัแทนผูน้ ำกลุ่มองคก์รต่ำงๆท่ีมีอยูใ่นชุมชนทั้งกลุ่มท่ี
ก่อตั้งอยำ่งเป็นทำงกำรโดยหน่วยงำนภำครัฐ และกลุ่มท่ีก่อตั้งอยำ่งไม่เป็นทำงกำร ผูน้ ำชุมชนและคณะกรรมกำรหมู่บำ้น 
ตลอดจนผูรู้้ ปรำชญช์ำวบำ้น  และผูส้นใจทัว่ไป และในกำรสนทนำกลุ่มคร้ังละ 3-5 คน  
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3. การเกบ็รวบรวมข้อมูลและเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
กำรวจิยัคร้ังน้ีใชว้ธีิกำรผสมผสำนทั้งวิธีกำรวิจยัเชิงคุณภำพและเชิงปริมำณ กำรรวบรวมขอ้มูลเป็นกำรท ำ

ควำมเขำ้ใจในเชิงลึก และเพ่ืออธิบำยสถำนกำรณ์ดำ้นควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชนทั้งใน ระบบกำรผลิต กำรบริโภค 
และแหล่งท่ีมำของอำหำรของคนในชุมชน ตลอดจนปัจจยักำรเปล่ียนแปลงทั้งปัจจยัภำยนอก ปัจจยัภำยใน ปัจจยัดำ้นควำม
เส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบต่อควำมมัน่คงดำ้นอำหำรของชุมชน  และโอกำสท่ีท ำให้ชุมชนเกิดกำรพ่ึงตนเองดำ้น
อำหำรได้โดยกำรศึกษำขอ้มูลทุติยภูมิ กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม กำรสัมภำษณ์แบบไม่เป็นทำงกำร กำรสัมภำษณ์แบบ
เฉพำะเจำะจง กำรบนัทึกรำยละเอียด  และกำรสนทนำกลุ่ม  ขณะเดียวกนัในกำรศึกษำเก่ียวกบัลกัษณะพ้ืนฐำน รวมถึงขอ้มูล
สถำนกำรณ์ควำมมัน่คงทำงอำหำรในระดบัครัวเรือนไดใ้ชแ้นวทำงกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมำณโดยใชแ้บบสัมภำษณ์
แบบก่ึงโครงสร้ำงและกำรสัมภำษณ์แบบเป็นทำงกำร  ในส่วนของหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง นกัวิชำกำร และนกัพฒันำไดใ้ช้
กำรเก็บขอ้มูล โดยใช้แนวประเด็นค ำถำม ในกำรวิจัยคร้ังน้ีด ำเนินกำรระหว่ำง เดือนกุมภำพนัธ์ พ.ศ. 2555 ถึงเดือน
พฤษภำคม พ.ศ. 2555 โดยมีกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยวิธีกำรดงัน้ี 

3.1 การศึกษาข้อมูลทุติยภูมิ เป็นกำรศึกษำเอกสำร ประเภทหนงัสือ บทควำมวิชำกำร และงำนวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง โดยสำมำรถแบ่งเน้ือหำออกเป็น  ประเภทดงัน้ี 

3.1.1) เอกสำรเก่ียวกบัรำยงำนขอ้มูลพ้ืนฐำนของชุมชนท่ีท ำกำรศึกษำ คือขอ้มูลทำงดำ้นบริบทชุมชน  
3.1.2) เอกสำรรำยงำนกำรประชุมสรุปผลกำรสัมมนำ ทั้งในระดบัชุมชนและระดบัเครือข่ำย รวมถึง

รำยงำนกำรประชุมสรุปผลกำรด ำเนินงำนโครงกำรวจิยัขององคก์รชำวบำ้นและองคก์รพฒันำเอกชน 
3.1.3) เอกสำร บทควำมทำงวชิำกำร รวมถึงงำนวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดำ้นควำมมัน่คงทำงอำหำร 

3.2 การสัมภาษณ์ชาวบ้านกลุ่มตัวอย่าง โดยผูว้ิจัยได้ก ำหนดหัวขอ้กำรสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง 
(structured interview) เพ่ือสมัภำษณ์ชำวบำ้นโดยมีประเด็นท่ีส ำคญัดงัน้ี 

3.2.1) สภำพพ้ืนฐำนส่วนบุคคล ประกอบดว้ยสถำนภำพกำรสมรส อำยุ กำรศึกษำ สมำชิกในครัวเรือน 
ต ำแหน่งในชุมชน อำชีพ  

3.2.2) สภำพทำงเศรษฐกิจเก่ียวกบัรำยได ้รำยจ่ำย หน้ีสิน กำรถือครองท่ีดิน เป็นตน้ 
3.2.3) กำรจดักำรระบบกำรผลิตทำงกำรเกษตร สถำนกำรณ์ดำ้นควำมมัน่คงทำงอำหำรในระดับ

ครัวเรือน ไดแ้ก่ แหล่งท่ีมำของอำหำร กำรบริโภคในครัวเรือน ศกัยภำพในกำรเขำ้ถึงและกำรจดักำรทำงดำ้นอำหำรและ
แหล่งอำหำร 

3.3 การสัมภาษณ์แบบเฉพาะเจาะจงไม่เป็นทางการ   โดยกำรพบปะพูดคุยอยำ่งไม่เป็นทำงกำรกบัชำวบำ้น ผูน้ ำ
ชำวบำ้น นกัพฒันำองคก์รเอกชน และเจำ้หนำ้ท่ีภำครัฐ ไดรั้บทรำบขอ้มูลควำมคิดเห็นของบุคคลฝ่ำยต่ำง ๆ อยำ่งต่อเน่ือง โดย
ผูว้จิยัไดก้ ำหนดหวัขอ้กวำ้ง ๆ ท่ีจะพดูคุยดงัต่อไปน้ี  

3.3.1 วถีิกำรผลิตของชุมชน และกำรเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน 
3.3.2 กำรเปล่ียนแปลงและผลกระทบต่อวถีิกำรผลิตและควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชน 
3.3.3 ปัจจยัท่ีมีผลต่อวถีิกำรผลิตและควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชน  
3.3.4 ประเด็นปัญหำส ำคญัท่ีมีผลกระทบต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชน 
3.3.5 ขอ้เสนอแนะต่อแนวทำงกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพดำ้นควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชน 
3.4 กำรสังเกตแบบมีส่วนร่วมกบัชุมชน  ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีกำรสังเกตโดยกำรเขำ้ร่วมในกิจกรรมต่ำง ๆ 

กำรประชุมกลุ่มและเครือข่ำยกิจกรรมต่ำงๆ  และกำรเขำ้ร่วมกิจกรรมทำงดำ้นวฒันธรรมประเพณีของชุมชน 
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3.5 กำรพูดคุยแบบไม่เป็นทำงกำร ผูว้ิจยัไดเ้ก็บขอ้มูลโดยกำรพบปะพูดคุยอย่ำงไม่เป็นทำงกำรกับ
ชำวบำ้น ผูน้ ำชำวบำ้น นกัพฒันำองคก์รเอกชน เพื่อให้ไดรั้บทรำบขอ้มูลควำมคิดเห็นของบุคคลฝ่ำยต่ำง ๆ  

3.6 กำรเยีย่มและใชชี้วติร่วมกบัชุมชน  ผูว้จิยัไดท้ ำกำรแวะเยีย่มและใชชี้วติคลุกคลีกบัชำวบำ้นและผูน้ ำ
ชำวบำ้นเป็นระยะ ถำมไถ่เร่ืองรำว รับฟัง สังเกต พูดคุย ในเร่ืองต่ำง ๆ ทั้งสถำนกำรณ์ภำยใน ภำยนอกชุมชน วิถีชีวิตควำม
เป็นอยูข่องชุมชนบำ้นแม่สุริน 

3.7 กำรสนทนำกลุ่ม เป็นวิธีกำรสนทนำกับกลุ่มชำวบำ้น เจำ้หน้ำท่ีภำครัฐและนักพฒันำองค์กร
เอกชน โดยผูว้ิจยัไดก้ ำหนดประเด็นท่ีจะรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับสภำพบริบทของชุมชน ด้ำนประวติัศำสตร์ชุมชนและ
เหตุกำรณ์ส ำคญัในอดีต สภำพกำยภำพ สภำพสังคมและวฒันธรรม สภำพทรัพยำกรธรรมชำติ สภำพเศรษฐกิจ รวมทั้ ง
สภำพปัญหำทัว่ไปของชุมชน และสถำนกำรณ์ควำมมัน่คงทำงอำหำรจำกอดีตจนถึงปัจจุบนั 

3.8 กำรประเมินสภำวะชนบทแบบมีส่วนร่วม  ผูว้ิจยัไดใ้ชว้ิธีกำรประเมินสภำวะชนบทแบบมีส่วนร่วม
ในชุมชนท่ีท ำกำรศึกษำ เพื่อศึกษำสถำนกำรณ์และขอ้มูลต่ำง ๆ ของชุมชน โดยกำรมีส่วนร่วมของชำวบำ้นในกำรศึกษำ โดย
ใชส่ื้อและเคร่ืองมือต่ำง ๆ ท่ีชำวบำ้นสำมำรถเก็บรวบรวมและศึกษำสถำนกำรณ์ดำ้นควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชน 
วธีิกำรท่ีใช ้เช่น กำรท ำแผนท่ี (mapping) กำรวเิครำะห์ปฏิทินฤดูกำลแหล่งอำหำร (seasonal analysis) รวมถึงกำรเดินส ำรวจ
วถีิชีวติและควำมเป็นอยูข่องชำวบำ้นในชุมชน 

4. การตรวจสอบข้อมูล 
กำรตรวจสอบขอ้มูลเป็นกำรด ำเนินกำรหลงักำรเก็บรวบรวมขอ้มูล และก่อนกำรวิเครำะห์ขอ้มูล โดยใน

กำรวจิยัคร้ังน้ีมีกำรตรวจสอบขอ้มูลแบบสำมเสำ้ ไดแ้ก่ 
4.1 การตรวจสอบสามเส้าด้านข้อมลู (data triangulation) ซ่ึงจะเป็นกำรพิจำรณำควำมน่ำเช่ือถือของขอ้มูล

ท่ีได้มำ โดยจะตรวจสอบจำกแหล่งบุคคลผูใ้ห้ขอ้มูลท่ีต่ำงแหล่งกัน ได้แก่ เกษตรกร ปรำชญ์/ผูรู้้  ผูน้ ำชุมชน และครู 
นกัพฒันำองคก์รเอกชนในพ้ืนท่ี 

4.2 การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล (methodological triangulation) ซ่ึงจะพิจำรณำจำก
วิธีกำรในกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลต่ำง ๆ กนั เพ่ือตรวจสอบควำมสอดคลอ้งของขอ้มูลในประเด็นเดียวกนั โดยวิธีกำรท่ีใช ้ 
ไดแ้ก่  กำรสงัเกตแบบมีส่วนร่วม กำรสมัภำษณ์แบบเจำะจง  และกำรสนทนำกลุ่ม 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
5.1 ข้อมลูเชิงคุณภาพ (qualitative data) ท่ีไดจ้ำกกำรสัมภำษณ์ กำรสนทนำ กำรพูดคุย และกำรสังเกต จะ

น ำมำตรวจสอบควำมเช่ือถือไดแ้ละควำมครบถว้นของขอ้มูล และวิเครำะห์ขอ้มูลเบ้ืองตน้เป็นระยะ ผ่ำนเวทีกำรพูดคุย 
สนทนำ และเวทีสรุปผลกำรศึกษำ โดยเจำ้หนำ้ท่ีภำครัฐ นกัพฒันำเอกชน ผูน้ ำชุมชน และชำวบำ้นท่ีเป็นเจำ้ของขอ้มูล ใน
กำรวิเครำะห์ผูว้ิจยัใชว้ิธีกำรและเคร่ืองมือต่ำง ๆ เพ่ือควำมเขำ้ใจในเหตุและผล และเขำ้ใจกำรเปล่ียนแปลงหรือปัญหำท่ี
เกิดข้ึน โดยเนน้ให้คนในชุมชนและนักพฒันำเอกชนท่ีท ำงำนกบัชุมชนเขำ้มำมีส่วนร่วม ซ่ึงผลกำรวิเครำะห์จะไดท้ ำกำร
ตรวจสอบกบักลุ่มชำวบำ้น และนกัพฒันำทั้งในระหวำ่งท่ีผูว้จิยัไดเ้ขำ้ไปร่วมในกำรสนทนำกลุ่ม กำรพูดคุย และกำรจดัเวที
สรุปผลกำรวเิครำะห์ขอ้มูล  กำรวเิครำะห์ขอ้มูลผูว้จิยัใชว้ธีิกำรดงัน้ี  

1) กำรจ ำแนกประเภทขอ้มูล โดยกำรแบ่งชนิดหรือจ ำแนกประเภทของเหตุกำรณ์หรือส่ิงต่ำง ๆ ท่ี
ท ำกำรศึกษำ 

2) วิเครำะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส และอุปสรรค เป็นกำรวิเครำะห์สภำพแวดลอ้มของชุมชน  หรือ
สถำนกำรณ์ในดำ้นควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชน  
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3) กำรวิเครำะห์ชุมชนอย่ำงมีส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal-PRA) เป็นกระบวนกำร
ตรวจสอบควำมครบถว้นและเช่ือถือไดข้องขอ้มูล และเป็นกำรวเิครำะห์ควำมตอ้งกำรของชุมชนโดยชำวบำ้นผูเ้ป็นเจำ้ของ
ขอ้มูลเอง ซ่ึงมีวิธีกำรและเคร่ืองมือหลำกหลำยผสมผสำนในกำรช่วยวิเครำะห์ชุมชน ไดแ้ก่ ปฏิทินอำหำรและกำรผลิต  
แผนท่ีทรัพยำกร ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือในกำรแสดงกำรใชป้ระโยชน์ทรัพยำกรของชุมชน เป็นตน้ 

4) กำรจดัหมวดหมู่ขอ้มูล โดยใชแ้ผนท่ีควำมคิด (Mind Map) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือช่วยในกำรจบัประเด็น 
และสรุปควำมคิดรวบยอดในเร่ืองรำวต่ำง ๆ 
 
ผลการวจิยั 

1.บริบทชุมชนบ้านแม่สุริน เร่ิมก่อตั้งในปี พ.ศ. 2395 เป็นหมู่บำ้นขนำดกลำง ประมำณ 250 ครัวเรือน  มี
ประชำกรประมำณ  750  คน ท่ีประกอบไปด้วยชำวไทยใหญ่  คนเมือง  และกระเหร่ียงท่ีส่วนใหญ่ประกอบอำชีพ
เกษตรกรรม  มีควำมสัมพนัธ์ท่ีแนบชิดกบัทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม  บนฐำนคิดท่ีให้คุณค่ำและพยำยำมดูแล
รักษำระบบธรรมชำติ ใหคุ้ณค่ำต่อควำมเป็นมนุษย ์มีวิถีชีวิตท่ีผูกโยงกบัวฒันธรรมของกำรช่วยเหลือเก้ือกูลแบ่งปันกนัใน
ชุมชน แต่ดว้ยกระแสกำรพฒันำและกำรเปล่ียนแปลงก็ท ำใหชุ้มชนตกอยูใ่นภำวะควำมเส่ียง และอ่อนแอลง โดยเฉพำะเร่ือง
ค่ำนิยมในกำรบริโภค และกำรพ่ึงพำตนเองในดำ้นอำหำร เร่ืองใหญ่ท่ีมกัถูกมองขำ้ม ซ่ึงทั้งหมดลว้นส่งผลโดยรวมต่อควำม
มัน่คงทำงอำหำรอนัเป็นปัจจยัพ้ืนฐำนในกำรด ำรงชีวติของคนในชุมชน 

2. ระบบการผลติและความมัน่คงด้านอาหารของชุมชน 
1.2.1 แนวความคิดของชุมชนต่อความมั่นคงทางอาหาร คือ กำรมีอำหำรกินตำมท่ีตอ้งกำรอยำ่งเพียงพอ

และยัง่ยืนทั้งในวนัน้ีและในอนำคต มีแหล่งอำหำรท่ีหลำกหลำย ทั้งจำกกำรผลิต กำรซ้ือ และโดยเฉพำะแหล่งอำหำรจำก
ธรรมชำติ สำมำรถหำกินไดต้ลอดปีตำมฤดูกำลของพืชและสัตวน์ั้นๆ  และยงัตอ้งมีอำชีพท่ีสำมำรถสร้ำงรำยไดเ้พียงพอ
ส ำหรับซ้ือหำอำหำรท่ีไม่สำมำรถผลิตไดเ้องแต่มีควำมจ ำเป็น รวมถึงตอ้งมีศกัยภำพในกำรจดักำรอำหำรอยำ่งเหมำะสม   มี
วฒันธรรมหรือรูปแบบกำรกินตำมภูมิปัญญำ ทอ้งถ่ิน 

1.2.2 สถานการณ์ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน  ซ่ึงได้ท ำกำรศึกษำข้อมูลสถำนกำรณ์และกำร
เปล่ียนแปลงทำงด้ำนอำหำร แหล่งอำหำร ส ำรวจศักยภำพทุนเดิมในกำรจัดกำรอำหำรของชุมชน และขอ้มูลอ่ืนๆ ท่ี
เก่ียวขอ้ง เพ่ือสนบัสนุนในกำรหำแนวทำงท่ีเหมำะสม 
โดยสถำนกำรณ์ทำงด้ำนอำหำรของชุมชน เป็นสถำนกำรณ์ท่ีเปล่ียนแปลงตำมกระแสโลกำภิวตัน์ ทั้ งในด้ำนวิถีกำร
ด ำรงชีวติ วถีิกำรผลิต วถีิกำรบริโภคของชุมชนยงัไม่ไดอ้ยูใ่นขั้นของกำรส่งผลกระทบให้เกิดภำวะวิกฤติในกำรขำดแคลน
อำหำรมำกนัก  เน่ืองจำกยงัมีควำมอุดมสมบูรณ์ในเร่ืองอำหำรจำกธรรมชำติ  และจำกกำรผลิต  มีกำรพึ่งพำอำหำรจำก
ภำยนอกส่วนหน่ึง  ท่ีมำของอำหำรบำ้นแม่สุรินมี  4  แหล่งส ำคญั ไดแ้ก่ 1)อำหำรจำกแหล่งธรรมชำติ  2) อำหำรจำกกำร
ผลิต  3) อำหำรจำกกำรซ้ือขำย และ 4) อำหำรจำกกำรแบ่งปันหรือทำงวฒันธรรมประเพณี ซ่ึงทั้ ง 4 แหล่งดังกล่ำวมี
ควำมสมัพนัธ์และเช่ือมโยงกนัอยำ่งเหน่ียวแน่น  เช่นระบบกำรผลิตของชุมชนสนองตอบต่อระบบเศรษฐกิจ (กำรซ้ือ กำร
ขำย) ในขณะเดียวกนัระบบกำรผลิตก็ตอ้งอำศยัระบบธรรมชำติส่ิงแวดลอ้ม  และระบบธรรมชำติก็ให้อำหำรตำมฤดูกำลแก่
คนในชุมชน  ระบบน้ีจึงกลำยเป็นระบบส ำคญัท่ีชุมชนเชิดชู และท ำนุบ ำรุงดว้ยวฒันธรรมทอ้งถ่ินภำยใตป้ระเพณีพิธีกรรม
ควำมเช่ือต่ำงๆ 

สรุปโดยระบบอำหำรของคนบำ้นแม่สุริน  ไม่ไดพ่ึ้งพิงเพียงแค่กำรผลิตจำกกำรเกษตรเพียงอย่ำง
เดียว  จำกกำรศึกษำพบวำ่  อำหำรท่ีชุมชนพ่ึงพิงมำกท่ีสุดคือ จำกทรัพยำกรธรรมชำติ (ดิน น ้ ำ และป่ำ)  จำกหัวไร่ปลำยนำ  
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ซ่ึงพบวำ่มีอำหำรหลำกหลำยชนิด  ผลดัเปล่ียนกนัใหผ้ลผลิตตำมฤดูกำล   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัวถีิกำรด ำรงชีวติของบรรพบุรุษท่ี
มีเมนูอำหำรตำมฤดูกำลในรอบ 1 ปี ซ่ึงนบัไดว้ำ่เป็นศกัยภำพท่ีส ำคญัในควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชน 

3. ปัจจัย โอกาส และความเส่ียงที่เกี่ยวข้องและส่งผลกระทบต่อความมั่นคงด้านอาหารของชุมชน  
ประกอบดว้ย 

1) ศักยภาพและการเปล่ียนแปลงในระบบการเกษตรต่อการผลิตอาหาร โดยเฉพำะกำรผลิตพืชอำหำร  โดย
ชุมชนมีฐำนกำรผลิตขำ้วซ่ึงเป็นอำหำรหลกัท่ีเพียงพอต่อกำรบริโภคของคนในชุมชน และมีศกัยภำพท่ีพฒันำให้มีควำม
เขม้แขง็ยิง่ข้ึนไปอีกไดด้ว้ยกำรส่งเสริมศกัยภำพในกำรจดักำรท่ีเหมำะสม ควบคู่ไปกบักำรผลิตพืชเศรษฐกิจท่ีมีส่วนส่งเสริม
ใหเ้กิดกำรใชส้ำรเคมี กำรขยำยพ้ืนท่ี และตน้ทุนกำรผลิตท่ีสูง จึงเป็นควำมเส่ียงท่ีส ำคญัในกำรส่งผลกระทบต่อกำรผลิตพืช
อำหำรหลกั และกำรเกิดหน้ีสินจำกกำรลงทุน  

2) แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ รูปแบบการใช้ประโยชน์ และการเปล่ียนแปลง เป็นศกัยภำพท่ีส ำคญัต่อกำร
พ่ึงพำตนเองในดำ้นอำหำรของชุมชน ดว้ยควำมหลำกหลำย และหมุนเวยีนให้ผลผลิตท่ีชุมชนสำมำรถใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งปี  
มีควำมเส่ียงจำกกำรเปล่ียนแปลงของสภำพแหล่งทรัพยำกรท่ีเกิดจำกกำรขำดกำรจัดกำรและกำรใช้ประโยชน์ร่วมท่ี
เหมำะสม กบัควำมตอ้งกำรท่ีเพ่ิมมำกข้ึนจำกกำรเขำ้ถึงแหล่งทรัพยำกรทั้งคนภำยในและคนภำยนอกชุมชน และกำรขำด
กำรถ่ำยทอดควำมรู้ภูมิปัญญำในกำรจดักำรเพ่ือใชป้ระโยชน์อยำ่งย ัง่ยนื  

3) รายได้ และศักยภาพในการเข้าถึงหรือหาซ้ืออาหารท่ีต้องการ ชุมชนยงัอยูใ่นภำวะท่ีสำมำรถจดักำรได ้
ควำมเส่ียงท่ีส ำคญัคือกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นค่ำนิยมในกำรบริโภคท่ีตอ้งพ่ึงพำกำรซ้ืออำหำรจำกภำยนอกชุมชนมำกข้ึน 
กำรไดอ้ำหำรท่ีขำดคุณภำพ และกำรละเลยควำมส ำคญัของอำหำรท่ีผลิตไดเ้องในทอ้งถ่ิน 

4) วัฒนธรรมประเพณี และการแบ่งปัน  ชุมชนยงัมีประเพณี พิธีกรรมท่ีมีกำรแบ่งปันอำหำรหรือเล้ียง
อำหำร และปัจจุบนัยงัมีกำรปฏิบติัอยูอ่ยำ่งต่อเน่ือง อยำ่งไรก็ตำมพบวำ่มีกำรเปล่ียนแปลงไปจำกเดิมในอดีต ดว้ยกำรจดักำร
ท่ีอำศยัควำมสะดวก รวดเร็ว ประหยดัมำกข้ึน  ดว้ยภำวะท่ีเศรษฐกิจตกต ่ำ ท ำให้กำรบริจำคน้อยลง  รวมถึงควำมรีบเร่ง
แข่งขนักบัเวลำ  หนำ้ท่ีกำรงำนท่ีมีมำกข้ึน  

4 ข้อเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างศักยภาพความมัน่คงทางอาหารของชุมชน 
4.1 การเสริมสร้างศักยภาพด้านการจัดการแหล่งอาหารตามธรรมชาติ 

1) กำรจดักำรแหล่งอำหำรทำงธรรมชำติท่ีมีประสิทธิภำพ ทั้งในระดบัชุมชนและระดบัเครือข่ำยกบั
ชุมชนรอบขำ้ง 

2) กำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ให้คนในชุมชนและคนรุ่นต่อไปเกิดควำมตระหนักและเห็น
ควำมส ำคญัต่อแหล่งอำหำรตำมธรรมชำติ  

3) กำรศึกษำรวบรวมขอ้มูลชนิดพนัธ์ุพืช – สตัว ์ทอ้งถ่ิน ท่ีมีอยูใ่นแหล่งธรรมชำติในเชิงลึก 
4) กำรก ำหนดกฎเกณฑ ์ หรือระเบียบ ของชุมชนวำ่ดว้ยกำรหำอำหำรจำกดิน น ้ ำ  และป่ำ ให้เกิดกำร

ดูแลรักษำและใชป้ระโยชน์อยำ่งย ัง่ยนื    
4.2 การเสริมสร้างศักยภาพด้านการผลิตอาหารจากระบบการเกษตร 

1) กำรใหค้วำมรู้เท่ำทนั และมีกลไกในกำรเฝ้ำระวงักำรรุกและขยำยตวัของพืชเชิงเด่ียว  
2) กำรเสริมศกัยภำพกำรผลิตพืชอำหำรหลกั (ขำ้ว และพืชผกั) ให้มีควำมปลอดภยั หลำกหลำย และ

เพียงพอ  
3) กำรเสริมศกัยภำพและควำมรู้ในกำรคดัเมลด็พนัธ์ุ หรือกำรจดักำรเพื่อผลิตเมลด็พนัธ์ุท่ีดี 
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4.3 การเสริมสร้างศักยภาพการจัดการอาหารจากการซ้ือให้มีประสิทธิภาพ 
1) กำรสร้ำงกำรเรียนรู้ใหชุ้มชนมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ และตรวจสอบแหล่งท่ีมำของอำหำร 
2) กำรส่งเสริมกำรกำรจดัท ำบญัชีครัวเรือน เพ่ือวเิครำะห์รำยได ้รำยจ่ำยในกำรซ้ืออำหำร และกำรวำง

แผนกำรพึ่งพำตนเองในครัวเรือน 
3) กำรสร้ำงกำรเรียนรู้ใหชุ้มชนมีควำมรู้ ควำมเขำ้ใจ และตรวจสอบแหล่งท่ีมำของอำหำร 

4.4 การเสริมสร้างศักยภาพชุมชนด้านการจัดการอาหารผ่านวิถีวฒันธรรมท้องถ่ิน 
1) กำรศึกษำรวบรวมองคค์วำมรู้และควำมส ำคญัของเมนูอำหำรทอ้งถ่ิน และกำรแปรรูปอำหำรเพื่อ

ถนอมอำหำรไวบ้ริโภคในระยะยำว 
2)  กำรถ่ำยทอดวิธีกำรประกอบอำหำรดว้ย เมนูทอ้งถ่ินท่ีส ำคญัให้เด็กและเยำวชนมีควำมสำมำรถ 

และมีควำมผกูพนัในวถีิชีวติทอ้งถ่ิน 
3) ปลูกฝังค่ำนิยมใหแ้ก่เด็กเยำวชนในกำรกินอำหำรทอ้งถ่ินใหเ้ป็นวถีิ 

4.5 การเสริมสร้างศักยภาพ กลุ่มผู้น าเกษตรกร ผู้น าองค์กร เครือข่าย ต่างๆ ท่ีมีศกัยภำพอยูแ่ลว้ในชุมชน 
ใหมี้ควำมรู้ควำมเขำ้ในเร่ืองควำมมัน่คงทำงอำหำร 

1) กำรกระตุน้เร่ืองควำมส ำคญัของอำหำรทอ้งถ่ินใหเ้ป็นวำระส ำคญัของชุมชน    
2) กำรพฒันำผูน้ ำหรือตวัแทนชุมชนในกำรประสำนเช่ือมโยงเครือข่ำยกำรเรียนรู้ดำ้นควำมมัน่คงทำง

อำหำรกบัภำยนอก 
3) ควำมรู้เท่ำทนัต่อกระแสกำรเปล่ียนแปลงจำกภำยนอกท่ีจะส่งผลกระทบต่อควำมมัน่คงทำงอำหำร

ของชุมชน  
4) กำรพฒันำใหมี้กลไกในกำรจดักำรเมล็ดพนัธ์ุทอ้งถ่ิน ท่ีมีคุณภำพ เพ่ือให้บริกำรแก่ชุมชนและเป็น

จุดสร้ำงกำรเรียนรู้ในอนำคต 
4.6 การจัดระบบสวสัดิการ หรือกำรช่วยเหลือคนท่ีขำดศกัยภำพในกำรไดม้ำซ่ึงอำหำร ในรูปแบบต่ำงๆ 

 
อภิปรายผลการวจิยั 

จำกผลกำรศึกษำทั้งในเชิงปริมำณและเชิงคุณภำพ แสดงให้เห็นไดช้ดัวำ่บริบทของชุมชนบำ้นแม่สุรินนั้น
เป็นชุมชนขนำดกลำง ท่ีด ำเนินวถีิชีวติไปดว้ยกำรผสมผสำนระหวำ่งวฒันธรรมของคนไทยใหญ่ คนเมืองและคนกะเหร่ียง 
มีกำรประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นอำชีพหลกั และมีควำมสัมพนัธ์ท่ีแนบชิดกบัทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึง
เป็นส่วนส ำคญัต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรของคนในชุมชน โดยมีแบบแผนของกำรผลิตขำ้วซ่ึงเป็นอำหำรหลกัใหพ้อเพียงต่อ
กำรบริโภค กำรผลิตพืชผกัไวเ้พื่อเป็นกบัขำ้ว และกำรผลิตพืชเศรษฐกิจเพ่ือเป็นรำยไดใ้นกำรใชจ่้ำยดำ้นต่ำงๆในครัวเรือน  

โดยชุมชนมีแนวควำมคิดต่อควำมมัน่คงทำงอำหำรท่ีส ำคญัคือ กำรมีอำหำรกินตำมท่ีตอ้งกำรอยำ่งเพียงพอ
และยัง่ยืนทั้งในวนัน้ีและในอนำคต มีแหล่งอำหำรท่ีหลำกหลำย ทั้งจำกกำรผลิต กำรซ้ือ และโดยเฉพำะแหล่งอำหำรจำก
ธรรมชำติ  สำมำรถหำกินไดต้ลอดปีตำมฤดูกำลของพืชและสัตวน์ั้นๆ  และยงัตอ้งมีอำชีพท่ีสำมำรถสร้ำงรำยไดเ้พียงพอ
ส ำหรับซ้ือหำอำหำรท่ีไม่สำมำรถผลิตไดเ้องแต่มีควำมจ ำเป็น    รวมถึงตอ้งมีศกัยภำพในกำรจดักำรอำหำรอยำ่งเหมำะสม   
มีวฒันธรรมหรือรูปแบบกำรกินตำมภูมิปัญญำ ทอ้งถ่ิน  

อยำ่งไรก็ตำมสถำนกำรณ์ควำมมัน่คงทำงอำหำรของชุมชน มีกำรเปล่ียนแปลงไปตำมกระแสโลกำภิวตัน์ ท่ี
ส่งผลต่อวถีิกำรด ำรงชีวติ กำรผลิต และกำรบริโภคของชุมชน แต่ยงัไม่ไดอ้ยูใ่นขั้นของกำรส่งผลกระทบให้เกิดภำวะวิกฤติ
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ในกำรขำดแคลนอำหำร  เน่ืองจำกยงัมีควำมอุดมสมบูรณ์ในเร่ืองอำหำรจำกธรรมชำติ  และจำกกำรผลิต  มีกำรพึ่งพำอำหำร
จำกภำยนอกตำมควำมจ ำเป็น   ท่ีมำของอำหำรประกอบดว้ย 4  ฐำน ส ำคญั ไดแ้ก่ (1)อาหารจากการผลิต ท่ีมีกำรปลูกขำ้วไว้
เพื่อกำรบริโภคในครัวเรือนเป็นหลกั   (2)อาหารจากแหล่งธรรมชาติ (ดิน น า้ ป่า) และจากหัวไร่ปลายนา  ซ่ึงพบวำ่มีอำหำร
หลำกหลำยชนิดผลดัเปล่ียนกนัใหผ้ลผลิตตำมฤดูกำล   เช่ือมโยงกบัวถีิกำรบริโภคของบรรพบุรุษท่ีมีเมนูอำหำรตำมฤดูกำล
ในรอบ 1 ปี (3)อาหารจากการซ้ือ โดยมีกำรปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่นกระเทียม  ถัว่เหลือง  ขำ้วโพดเล้ียงสัตว ์เพ่ือเป็นรำยได้
ส ำหรับกำรน ำมำซ้ืออำหำรเพ่ิมเติมในส่วนท่ีจ ำเป็น (4)อาหารจากการแบ่งปันหรือทางวัฒนธรรมประเพณี ท่ียงัคงมีกำร
ปฏิบติัสืบทอดกนัมำอยำ่งต่อเน่ือง  ทั้ง 4 ส่วนมีควำมสมัพนัธ์และเช่ือมโยงกนัอยำ่งเหน่ียวแน่น    

ผลกำรศึกษำยงัไดแ้สดงให้เห็นถึงปัจจยัควำมเส่ียงท่ีเก่ียวขอ้งและส่งผลกระทบต่อควำมมัน่คงดำ้นอำหำร
ของชุมชนบำ้นแม่สุรินโดยข้ึนอยูก่บัเง่ือนไขปัจจยัส ำคญั คือ (1)ศักยภาพและการเปล่ียนแปลงในระบบการเกษตรต่อกำร
ผลิตอำหำรและกำรผลิตพืชเศรษฐกิจท่ีมีส่วนส่งเสริมให้เกิดกำรใชส้ำรเคมี กำรขยำยพ้ืนท่ี และตน้ทุนกำรผลิตท่ีสูงเป็น
ควำมเส่ียงท่ีส ำคญัในกำรส่งผลกระทบต่อกำรผลิตพืชอำหำรหลกั และกำรเกิดหน้ีสินจำกกำรลงทุน  (2) การเปล่ียนแปลง
ของสภาพแหล่งทรัพยากรท่ีเกิดจำกกำรขำดกำรจดักำรและกำรใชป้ระโยชน์ร่วมท่ีเหมำะสม กบัควำมตอ้งกำรท่ีเพ่ิมมำกข้ึน
จำกกำรเขำ้ถึงแหล่งทรัพยำกรทั้งคนภำยในและคนภำยนอกชุมชน และกำรขำดกำรถ่ำยทอดควำมรู้ภูมิปัญญำในกำรจดักำร
เพ่ือใชป้ระโยชน์อยำ่งย ัง่ยืน (3) การเปล่ียนแปลงทางด้านค่านิยมในการบริโภค ท่ีตอ้งพ่ึงพำกำรซ้ืออำหำรจำกภำยนอก
ชุมชนมำกข้ึน กำรได้อำหำรท่ีขำดคุณภำพ และกำรละเลยควำมส ำคัญของอำหำรท่ีผลิตได้เองในท้องถ่ิน  (4) การ
เปล่ียนแปลงทางด้านวัฒนธรรมประเพณี และการแบ่งปัน  ผลกระทบจำกภำวะท่ีเศรษฐกิจตกต ่ำ ท ำให้กำรบริจำคนอ้ยลง  
รวมถึงควำมรีบเร่งแข่งขนักบัเวลำ  หนำ้ท่ีกำรงำนท่ีมีมำกข้ึน  ควำมเส่ียงในกำรเขำ้ถึงอำหำรทำงวฒันธรรมและประเพณี จึง
มีตวัแปรท่ีส ำคญัคือเร่ืองของเศรษฐกิจ   

โดยเม่ือน ำผลกำรศึกษำมำผ่ำนกระบวนกำรวิเครำะห์ หำขอ้สรุปและขอ้เสนอแนะร่วมกนัต่อผูเ้ก่ียวขอ้งใน
ชุมชน ท ำให้ไดแ้นวทำงในกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพควำมมัน่คงดำ้นอำหำรของบำ้นแม่สุริน ใน 5 ประเด็นท่ีส ำคญัคือ (1) 
กำรเสริมศกัยภำพชุมชนในกำรจดักำรแหล่งอำหำรตำมธรรมชำติ (2) กำรเสริมศกัยภำพชุมชนในกำรผลิตพืชอำหำรหลกัท่ีมี
ควำมปลอดภยั เพียงพอ และหลำกหลำย (3) กำรเสริมศกัยภำพชุมชนดำ้นกำรจดักำรอำหำรผ่ำนวิถีวฒันธรรมทอ้งถ่ิน       
(4) กำรเสริมศกัยภำพชุมชนในวถีิกำรบริโภคอยำ่งรู้เท่ำทนั และ (5) กำรเสริมศกัยภำพบุคลำกรในชุมชน (ผูน้ ำกลุ่มองคก์ร
ต่ำงๆ) ให้มีกลไกในกำรเฝ้ำระวงัควำมมัน่คงทำงดำ้นอำหำรของชุมชนตลอดจนกำรสร้ำงกำรเรียนรู้เร่ืองควำมมัน่คงทำง
อำหำรใหก้บัคนอ่ืนๆในชุมชน   
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะจากผลการวจิยั 
1.1 ข้อเสนอแนะในทางนโยบาย 

(1) ควรมีกำรวำงแผน ก ำหนดทิศทำงกำรเสริมศกัยภำพในดำ้นควำมมัน่คงทำงอำหำรทั้งในระดบั
ทอ้งถ่ินจนไปถึงในระดบัจงัหวดั โดยค ำนึงถึงควำมสอดคลอ้งบริบทของพ้ืนท่ี ท่ีมีควำมแตกต่ำงหลำกหลำยทำงดำ้นนิเวศ
วฒันธรรม และกำรมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้งในพ้ืนท่ี 

(2) กำรด ำเนินกำรทำงนโยบำยในระดบัจงัหวดั ควรค ำนึงถึงกำรส่งเสริมให้ชุมชนสำมำรถจดักำร
อำหำรจำกธรรมชำติ ซ่ึงเป็นจุดแข็งของบริบทจงัหวดัแม่ฮ่องสอน และหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้งควรเขำ้ไปมีส่วนร่วมในกำร
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สนบัสนุนใหชุ้มชนสำมำรถจดักำรใชป้ระโยชน์จำกป่ำได ้รวมทั้งสนบัสนุนรับรองกฎระเบียบชุมชนใหมี้กำรบงัคบัใชอ้ยำ่ง
เขม้แขง็ แต่ในขณะเดียวกนัก็ใหมี้ควำมยดืหยุน่พอท่ีจะไม่ใหเ้กิดควำมขดัแยง้ 

(3) ระดบัจงัหวดัควรมีนโยบำยท่ีชดัเจนในกำรใหค้วำมส ำคญักบัอยำ่งจริงจงักบักำรส่งเสริม อนุรักษ ์
และฟ้ืนฟพูนัธุกรรมพืชทอ้งถ่ิน เน่ืองจำกเป็นปัจจยัพ้ืนฐำนส ำคญัประกำรหน่ึงสู่ควำมสมบูรณ์และยัง่ยืนของฐำนอำหำรทั้ง
จำกกำรพ่ึงตนเองดำ้นกำรผลิตและฐำนอำหำรจำกแหล่งธรรมชำติของคนแม่ฮ่องสอน 

1.2 ข้อเสนอแนะต่อการปฏิบัติงานของหน่วยงาน องค์กรท่ีเก่ียวข้อง 
(1) กรอบงำนดำ้นควำมมัน่คงทำงอำหำรของหน่วยงำนในภำครัฐควรให้ควำมส ำคญักบักำรสร้ำง

กระบวนกำรเรียนรู้ในเร่ืองควำมมัน่คงทำงอำหำรให้กับเกษตรกรและมีกำรน ำผลงำนวิจยัต่ำงๆท่ีเก่ียวขอ้งมำใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์ต่อกำรด ำเนินงำน 

(2) ในดำ้นบุคลำกรของหน่วยงำนท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้ งในกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ และกระทรวง
ทรัพยำกรธรรมชำติและส่ิงแวดลอ้ม ควรเป็นกลุ่มบุคลท่ีจะตอ้งมีควำมรู้ควำมเขำ้ใจท่ีชดัเจนในกรอบแนวคิดเร่ืองควำม
มัน่คงทำงอำหำร  

(3) องคก์ร หน่วยงำนในระดบัพ้ืนท่ี เช่น โรงเรียน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพประจ ำต ำบล น่ำจะ
เป็นหน่วยงำนหลกัในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ใหก้บัเด็กเยำวชน และคนในชุมชนต่อกำรเปล่ียนแปลงค่ำนิยมในกำรบริโภค และ
ผลกระทบ 

1.3 ข้อเสนอแนะต่อท้องถ่ิน 
จำกผลกำรศึกษำพบว่ำบทบำทขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินต่อกำรขบัเคล่ือนนโยบำยในเร่ือง

ควำมมัน่คงทำงอำหำรมีอยู่น้อยมำก แต่หำกเม่ือพิจำรณำในบทบำทหรืออ ำนำจหน้ำท่ีๆส ำคญัขององค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินท่ีน่ำจะช่วยส่งเสริมศกัยภำพในกำรจดักำรดำ้นอำหำรของชุมชน คือ กำรสนบัสนุนขอ้บงัคบัหรือกฎระเบียบชุมชน
ในกำรจดักำรฐำนทรัพยำกรซ่ึงเป็นแหล่งอำหำรตำมธรรมชำติของชุมชนใหไ้ดรั้บกำรยอมรับมำกยิง่ข้ึน 

1.4  ข้อเสนอแนะต่อชุมชน 
(1)  จำกกำรศึกษำแหล่งอำหำรพบวำ่ แหล่งอำหำรตำมธรรมชำติซ่ึงเป็นแหล่งอำหำรท่ีส ำคญัของ

ชุมชน เร่ิมมีกำรเปล่ียนแปลงท่ีส่งผลให้กำรมีอยู่ของทรัพยำกรอำหำรลดลง ซ่ึงอำจจะส่งผลต่อกำรขำดแคลนทรัพยำกร
อำหำรจำกธรรมชำติในอนำคตหำกไม่ได้รับกำรจัดกำรท่ีเหมำะสม  ดังนั้ นในกำรจัดท ำแผนเพ่ือจัดกำรดูแลฟ้ืนฟู
ทรัพยำกรธรรมชำติ ไม่ควรเป็นเพียงแค่กำรจดักำรให้ทรัพยำกรดิน น ้ ำ ป่ำ คงอยู่เท่ำนั้น แต่ควรค ำนึงถึงกำรดูและฟ้ืนฟู
ประเภท ชนิดพืช และสตัวท่ี์ชุมชนไดใ้ชเ้ป็นอำหำร และก ำหนดรูปแบบกำรใชป้ระโยชน์ท่ีเหมำะสมดว้ย 

(2) กำรจดักำรแหล่งอำหำรตำมธรรมชำติโดยเฉพำะในพ้ืนท่ีป่ำท่ีทบัซ้อนอยู่กบัเขตพ้ืนท่ีป่ำสงวน 
และป่ำอนุรักษข์องทำงกำร รวมทั้งเป็นท่ีท่ีมีกำรใชท้รัพยำกรร่วมกบัคนในอีกหลำยชุมชนรอบขำ้ง ชุมชนควรมีแนวทำงใน
กำรด ำเนินงำนท่ีนอกเหนือจำกกำรก ำหนดแนวทำงกำรจดักำรแค่ภำยในชุมชน แต่ควรประสำนงำนภำครัฐเขำ้มำมีส่วนร่วม
ในกำรสนบัสนุนและกำรจดักำรในรูปแบบเครือข่ำยชุมชน 

(3) ชุมชนควรมีกลไกในกำรติดตำมกำรด ำเนินงำนตำมแนวทำงกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพดำ้นควำม
มัน่คงทำงอำหำรในดำ้นต่ำงๆ ท่ีไดร่้วมศึกษำวเิครำะห์และก ำหนดแนวทำงร่วมกนัไวใ้หเ้กิดผลในทำงปฏิบติัอยำ่งแทจ้ริง  

(4) ควรมีกำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ในเร่ืองควำมมัน่คงทำงอำหำรร่วมกันภำยในชุมชนอย่ำง
ต่อเน่ือง 



การประชุมเสนอผลงานวจิยัระดบับณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช  คร้ังที ่2 
 The 2

nd
 STOU Graduate Research Conference  

12 
 

(5) ผูน้ ำในแต่ละระดบั ควรไดรั้บกำรพฒันำท่ีแตกต่ำงกนั โดยเนน้กำรบริหำรจดักำรและผลสัมฤทธ์ิ
ของงำนควบคู่กนั 

2  ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิยัคร้ังต่อไป 
2.1 เน่ืองจำกจงัหวดัแม่ฮ่องสอนเป็นพ้ืนท่ีท่ีควำมหลำกหลำยในบริบท ดงันั้นควรมีกำรท ำกำรวิจยัเพ่ือ

วิเครำะห์สถำนกำรณ์ด้ำนควำมมัน่คงทำงอำหำรในบริบทของชุมชนอ่ืนๆ ของจังหวดัแม่ฮ่องสอนเพ่ิมเติม ให้มีควำม
ครอบคลุมหลำกหลำยระบบนิเวศวฒันธรรม เพ่ือน ำมำวิเครำะห์ให้เห็นบริบทดำ้นควำมมัน่คงทำงอำหำรของพ้ืนท่ีจงัหวดั
แม่ฮ่องสอนท่ีชดัเจนยิง่ข้ึน ซ่ึงจะสำมำรถน ำไปก ำหนดทิศทำงนโยบำยกำรด ำเนินท่ีเหมำะสมมำกยิง่ข้ึน 

2.2 ควรมีกำรศึกษำเชิงลึกในองคค์วำมรู้ทำงดำ้นอำหำรของทอ้งถ่ิน ภำยใตค้วำมหลำกหลำยของกลุ่มชำติ
พนัธ์ุเพรำะเป็นประเด็นท่ีสำมำรถยดึโยงและวเิครำะห์ไปสู่แหล่งท่ีมำของอำหำร ค่ำนิยมในกำรบริโภคของชุมชน ตลอดจน
วฒันธรรมประเพณี และควำมเช่ือท่ีเก่ียวขอ้ง 
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อนุรักษ ์ ปัญญำนุวฒัน์ และคณะ (2549) กระบวนการเรียนรู้และจัดการความรู้ของชุมชน ด้านการพัฒนาการเกษตรแบบ
ยัง่ยืน รำยงำนกำรวจิยั กรุงเทพมหำนคร ส ำนกังำนกองทุนสนบัสนุนกำรวจิยั (สกว.) 

___________ (2554) รายงานสถานการณ์เด่นทางสุขภาพของคนไทยปี 2554  ความ(ไม่)มั่นคงทางอาหาร จากโลกถึงไทย  
กรุงเทพมหำนคร ส ำนกังำนพฒันำระบบขอ้มูลข่ำวสำรสุขภำพ 

___________ (2545) “ประชำธิปไตยทำงอำหำร:สิทธิของมนุษยทุ์กคน” จุลสำรควำมมัน่คงทำงอำหำร 4 (พฤษภำคม – 
กรกฎำคม) :18-23 

 

 


